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SWIM & Y

Aktywne wakacje z Swim & You to oferta przeznaczona
dla tych, ktérzy lubig ruch, dobrg zabawe i nie stronig
od nudy. U nas kazdy znajdzie cos dla siebie!

'y Supy, kajaki, szermierka, paintball, zeglarstwo,

gry terenowe i druzynowe to tylko cze$¢ zaplanowanych
animacji podczas wakacji nad jeziorem!

Jestesmy pasjonatami wszelkich sportéw i tg pasja
chcemy zarazad innych!

OSRODEK FARMA KALINA - potozony jest 450 km

od Warszawy. Usytuowany nad samym brzegiem Jeziora
Okragtego, w matej urokliwej miejscowosci tasko, w otulinie
Drawienskiego Parku Narodowego, na obszarze Natura 2000.
Dostepnos¢ urzadzen sportowych gwarantujg doskonaty
wypoczynek oraz kontakt z przyroda. Na terenie osrodka
znajdujg sie: 4 boiska do pitki noznej, 2 boiska do pitki
siatkowej, park linowy, tyrolka, wodny tor przeszkéd, pole do
paintballa, dmuchana 50m zjezdzalnia, dmuchane zamki,
pracownia ceramiczna, sala taneczna, kajaki, rowery wodne.
www.obozy-sportowe.info

Zakwaterowanie i wyzywienie:

Do naszej dyspozycji mamy pokoje 3, 4, 5, 6 osobowe w nowym
murowanym budynku. Teren osrodka jest ogrodzony i strzezony.
Wyzywienie obejmuje 3 positki dziennie + deser.

Sniadania i kolacje w formie szwedzkiego stotu, obiad + deser.

W dniu przyjazdu pierwszym positkiem jest obiad, w dniu wyjazdu
ostatnim positkiem jest $niadanie. Dzieci podczas powrotu otrzymujg
suchy prowiant.




PROGRAM OBOzZOW

Autorski program obozéw sportowych opierajacy sie

na wszechstronnym rozwoju i dobrej zabawie.
+ Kazdego dnia mamy zaplanowane 4 bloki tematyczne
( trwajace od 1h do 2h, aw tym:
zajecia sportowo — rekreacyjne, zajecia na wodzie oraz
animacje wieczorne, ktére poprowadzi doswiadczona kadra
trenerdéw, instruktoréw i wychowawcoéw.

ZAJECIA SPORTOWO — REKREACYJNE

— przejscie ruchomych beli, pali,
palisad, skoki, zjazd tyrolski i ktadki

— nauka i doskonalenie postawy szermierczej,
krokéw, trzymania broni, walki plastikowymi floretami.

— podczas gry uczestnicy otrzymujg profesjonalne
markery i maski dostosowane dla dzieci juz od 7 roku zycia.
— zajecia doskonalgce precyzje i celnosc.

- bezkontaktowa gra w rugby w ktérej zawodnicy
wyposazeni sg w pasy do ktérych przymocowane sg tagi.
— druzynowa gra w hokeja na $liskiej macie

=llsel 4 S adl sl — budowanie schronienia, rozpalanie

ognia, poszukiwania z kompasem

gry terenowe, Color Party, Igrzyska Obozowe, przecigganie liny, wyscigi w workach, warsztaty ceramiczne,
baloniada, gry druzynowe (baseball, kwadrant, palant, pitka nozna, koszykéwka, siatkéwka, tchoukball),
gry i zabawy ruchowe, dmucharce XXL, zajecia ogélnorozwojowe i wiele innych atrakcji z niespodziankami!

ZAJECIA WODNE, ATRAKCJE WODNE|
— szkolenie z podstawowych
elementdéw zeglarstwa, na fodziach klasy optimist.

Ewiczenia
koordynacyjne, sterowanie deskg, paddle
boarding

— ¢wiczenia réwnowagi,
koordynacji na wodnym torze

ANIMACIJE WIECZORNE
gry fabularne, teleturnieje, planszéwki, noc

ilmowa, impreza tematyczna, pierwsza pomoc|

przedmedyczna, noc Swietlikéw, ognisko,
Obdz konczymy podsumowaniem z dyplomami, certyfikatami i medalami
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Kazdy z uczestnikow otrzymuje pamigtkowgq koszulke




Dla kogo ?

Zapraszamy wszystkich chetnych od 7 do 15 roku zycia

Termin

19.07 — 28.07.2024 (10 dni)

Transport i miejsce zbidrek

Ll gt e s e = - Garwolin — Warszawa — tasko

tasko - Warszawa — Garwolin
Miejsce zbidrek:

e Garwolin - parking przy Ptywalni Miejskiej ,,Garwolanka” ul. Olimpijska 2

e Warszawa — parking przy SP 138 ul. Pozaryskiego 2

2590 + 300 zt transport

Cena zawiera:
Zakwaterowanie i wyzywienie
Realizacje programu obozu
Sprzet i materiaty do przeprowadzenia zajec
Catodobowg opieke wychowawcéw, instruktorow
Ubezpieczenie NNW

Zapisy - od 15.02

Zgtoszenie uczestnika na obdz dokonujemy drogg mailowga na adres:
swimandyou@gmail.com
lub telefonicznie:
Tomek - 511283062

O rezerwacji miejsca decyduje:
kolejnosc¢ zgtoszen oraz dopetnienie wszelkich formalnosci
(wpfata zadatku, odestanie dokumentacji)
Po zgltoszeniu na maila wysytamy potwierdzenie rezerwacji miejsca oraz dokumenty
(Umowe, Karte Kwalifikacyjng, Ogdélne Warunki Uczestnictwa, dodatkowe informacje)

Liczba miejsc ograniczona! | DOtACZ DO NAS! | www.swimandyou.pl



http://www.swimandyou.pl/

