
 

                 

 

 

 
 

 

 

Ten, kto zostanie w mieście, nie będzie się nudził!   

Na chętnych czeka… 

Aktywne Lato w Mieście z SWIM & YOU!!!  

Pięciodniowy stacjonarny obóz z ogromną liczbą atrakcji  

dla wszystkich chętnych w wieku od 7 do 14  roku życia! 

 

TERMINY 

I – 10.07 – 14.07        II – 17.07-21.07         

  godziny zajęć 8:00 – 16:00 

WYŻYWIENIE 

II śniadanie (bułka słodka/kanapka + baton + sok)  

      obiad (zupa + drugie danie)

PROGRAM

   Autorski program LATA W MIEŚCIE opierający się na wszechstronnym  
   rozwoju i dobrej zabawie. Zajęcia poprowadzi doświadczona kadra          
   trenerów, instruktorów i wychowawców. 

 

W programie:  

pływanie, tenis ziemny, deski SUP - paddleboarding, soap hockey, 

szermierka, rugby tag, gry zespołowe, gry terenowe, łuki, wyścigi  

w workach, przeciąganie liny, gry i zabawy ruchowe, plażowanie, 

teleturnieje, wycieczki fakultatywne – Warszawa z atrakcjami, Kino, 

Wyjazd na wieś – survival, paintball, piknik, ognisko ,  

szkolenie z pierwszej pomocy przedmedycznej

 
 

 

CENA – 800 zł 
 

ZAPISY od 16.03 
 

Cena zawiera: 

 wyżywienie                                                          

 realizację programu 

 sprzęt i materiały do przeprowadzenia zajęć,        
przejazdy autokarem    

 opiekę wychowawców, instruktorów                                 

 ubezpieczenie NNW 

 koszulkę, dyplom, medal 

 

Zgłoszenie uczestnika dokonujemy drogą mailową 

na adres: www.swimandyou@gmail.com 

lub telefonicznie: 511283062 

O rezerwacji miejsc decyduję:  

kolejność zgłoszeń oraz dopełnienie wszelkich 

formalności (wpłata zadatku, odesłanie dokumentacji 

na czas)  

Liczba miejsc ograniczona! | DOŁĄCZ DO NAS! | www.swimandyou.pl 

http://www.swimandyou@gmail.com

